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Uluslararasi Dua Okulu
COVID-19 'la Ruhsal Savasmak igin 19 Dua ilkesi

1. Rab’bin ADINI Kullanin.
“Benimle birlikte RAB'bin biiylikligiini duyurun, Adini birlikte yiiceltelim.” Mezmur 34:3

2. SEVINGLE Onciiliik Edin.
“Uzilmeyin. RAB'bin verdigi seving sizi gli¢lii kilar.” Nehemya 8:10

3. Huzuruna OVGUYLE Girin.
“Kapilarina siikranla, Avlularina évglyle girin! Siikredin O'na, adina évgdler sunun!” Mezmur 100:4

4. Yiregini Mesih’in SEVGISINDE Koru

“Eminim ki, ne 6liim, ne yasam, ne melekler, ne yonetimler, ne simdiki ne gelecek zaman, ne gligler, ne
yiikseklik, ne derinlik, ne de yaratilmis baska bir sey bizi Rabbimiz Mesih [sa'da olan Tanri sevgisinden
ayirmaya yetecektir.” Romalilar 8:38-39

5. BAGLAYIN ve GOZUN.
“Géklerin Egemenligi'nin anahtarlarini sana verecegim. Yeryliziinde baglayacadin her sey goklerde de
baglanmig olacak; yeryiiziinde ¢bzecegin her sey gbklerde de ¢bziilmiis olacak.” Matta 16:19

6. Korkuyu YENIN.
“Clinki Tanri bize korkaklik ruhu degil, glic, sevgi ve 6zdenetim ruhu vermigtir.” 2.Timoteos 1:7

“Sevgide korku yoktur. Tersine, yetkin sevgi korkuyu siler atar. Clinkii korku iskencedir. Korkan kisi sevgide
yetkin kiinmamisgtir.” 1.Yuhanna 4:18

7. DINLENIN.
“Ey bditiin yorgunlar ve yiiki agir olanlar! Bana gelin, ben size rahat veririm.” Matta 11:28

8. UMUTLU KAL.
“Umut kaynadi olan Tanri, Kutsal Ruh'un gliciiyle umutla dolup tagsmaniz igin iman yasaminizda sizleri tam
bir seving ve esenlikle doldursun.” Romalilar 15:13

9. Ruhsal SILAHLARI Kusanin.

“Bu nedenle, kéti gliinde dayanabilmek, gerekli her seyi yaptiktan sonra yerinizde durabilmek igcin Tanri’'nin
bdtiin silahlarini kuganin. Boylece, belinizi gergekle kusatmig, gégstiniize dogruluk zirhini takmis ve
ayaklariniza esenlik Mijdesi'ni yayma hazirligini giymis olarak yerinizde durun. Bunlarin hepsine ek olarak,



Seytan'in biitiin atesli oklarini séndiirebileceginiz iman kalkanini alin. Kurtulug migferini ve Ruh'un kilicini,
yani Tanr s6ziint alin. Her tirlli dua ve yalvarisla, her zaman Ruh'un ybénetiminde dua edin. Bu amacgla,
bltiin kutsallar igin yalvarista bulunarak tam bir adanmislikla uyanik durun.” Efesliler 6:13-18

10. SiFA igin dua edin. SiFA'y1 alin.
“Esenligimiz icin gerekli olan ceza Ona verildi. Bizler onun yaralariyla sifa bulduk.” Yesaya 53:5

11. DINLEYIN.

“Yorgunlara sbzle destek olmayi bileyim diye Egemen RAB bana editilmiglerin dilini verdi. Egitilenler gibi
dinleyeyim diye kulagimi uyandirir her sabah. Egemen RAB kulagimi acti, Karsi koymadim, geri
cekilmedim.” Yegaya 50:4-5

12. SEFAAT EDIN.
“Hi¢c kaygilanmayin; her konudaki dileklerinizi, Tanri'ya dua edip yalvararak siikranla bildirin.” Filipililer 4.6

13. YARDIM isteyin.
“Tann siginagimiz ve gidclimizdiir, Sikintida hep yardima hazirdir.” Mezmur 46:1

14. SUKRET.
“Her durumda stikredin. Ciinkii Tanri'nin Mesih isa'da sizin igin istedigi budur.” 1.Selanikliler 5:18

15. AGIT yakin. YUREGINIizi Dokiin.
“Ne zamana dek, ya RAB, Sonsuza dek mi beni unutacaksin? Ne zamana dek yliziinii benden
gizleyeceksin?” Mezmur 13:1

16. O'na SIGININ.
“Seni seviyorum, gliciim sensin, ya RAB! RAB benim kayam, siginagim, kurtaricimdir, Tanrim, kayam,
siginacak yerimdir, Kalkanim, gli¢lii kurtaricim, korunagimdir!” Mezmur 18:1-2

17. HOZANA diye haykirin.
“‘Davut Oglu'na hozana! Rab'bin adiyla gelene bvgliler olsun, En yiicelerde hozana!” Matta 21:9
(Hozana = "kurtar bizi/beni Rab!”)

18. Rab’bin SEVGISIiNi kabul edin.
“Umut diis kinkligina ugratmaz. Clink(i bize verilen Kutsal Ruh araciligiyla Tanri'nin sevgisi ylireklerimize
dokiilmdgtir.” Romalilar 5:5

19. O’nun ZAFERINI ilan edin.

“Bu kez savasmak zorunda kalmayacaksiniz. Yerinizde durup bekleyin, RAB'bin size saglayacadi kurtulusu
gériin, ey Yahuda ve Yerusalim halki! Korkmayin, yilmayin. Yarin onlara karsi savasa ¢ikin. RAB sizinle
olacak!’” 2.Tarihler 20:17

Ruhsal bilyiimeniz igin daha fazla kaynagi bu adreste bulabilirsiniz: www.collegeofprayer.org.
Icollegeofprayer adresi ile sosyal medya lizerinden bizimle baglanti kurun.



